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GruBworte des Vorsitzenden

Meine Damen und Herren,
Liebe Giiste,

Liebe Sportlerinnen und Sportler.

Die Behinderten-Gemeinschaft Kaiserau besteht nun 30 Jahre.
Sie wurde am 26. Mirz 1965 vom Versorgungsamt Soest anerkannt.

Man nannte sich im Jahre 1965 Versehrten-Sportgemeinschaft Kaiserau.

Der Name "Versehrt" ist zuriickzufithren auf die Kameraden, die aus
dem letzten Krieg eine Kriegsverletzung wihrend des Kricges

davongetragen haben.

Vor der Griindung im Jahre 1963  hatten  sich  einige
Versehrten-Kameraden und  Kriegerwitwen aus  Methler-Kaiserau
zusammengefunden  und  den  Entschlu  gefat,  sich  der
Versehrten-Gemeinschaft Weddinghofen-Bergkamen anzuschlieen, da

dort eine Versehrtengruppe bestand.

In Methler-Kaiserau gab es damals noch keine Sporthalle und auch kein
Lehrschwimmbecken.
Der Gedanke der Sportkameraden war, auch in Methler-Kaiserau eine

solche Gruppe ins Leben zu rufen.




1963 1993

Schon bald meldeten sich

Alfons Goeke
Karl-Heinz Hillmann

und Ludwig Kimpel

beim Versehrten-Sportverband N.R.W in Disseldorf an, um eine
Ausbildung als Ubungsleiter zu machen, denn eine Griindung ohne
Ubungsleiter war nicht mdglich.

Den Ubungsleiterschein haben alle drei in der Sportschule Wuppertal

unter der Leitung von Herrn Professor Paulus bestanden.

Wihrend dieser Ausbildung waren alle drei noch Mitglieder des VSG

Weddinghofen-Bergkamen.

Im Jahre 1965 war es dann soweit,

Die Turnhalle im Haus der Jugend war fertiggestelt und die Kameraden

Rudi Behrendt

Egon Erdmann
Giinter Gottker

lise Gottker
Karl-Heinz Hillmann
Elconore Fillmann
Erwin Holzhauer

Ludwig Kimpel
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Herbert Martin
Johanna Martin
Willi Schelkmann

und Herbert Wiese

sowie die Kriegerwitwen
Grete Henkel
Marta Kumm

und Ilse Prein
grindeten die VSG Kaiserau.
Im gleichen Jahr kamen
Kurt Chytralla
und Horst Lammek

noch hinzu.

Von den Griindern pehdren heute noch fast alle der BSG Kaiserau an, bis

auf

Ilse Prein

Herbert Wiese

Leider inzwischen verstorben sind
Alfons Goceke

und Willi Schelkmann
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Die drei frischgebackenen Ubungsleiter konnten mit ihrer Arbeit
beginnen.
Zum Schwimmen fuhren alle noch mit dem PKW nach Weddinghofen-

Bergkamen.
Anfang 1966 war dann das Lehrschwimmbecken in der neuen Jahnschule
fertiggestellt, und von da an konnte der gesamte Sport in

Methler-Kaiserau durchgefiihrt werden.

Ein Vorstand wurde gewihit.

1. Vorsitzender : Karl-Heinz Hillmann
2. Vorsitzender : Egon Erdmann
Geschaftsfithrer : Karl-Heinz Hillmann
1. Kassierer : Ludwig Kiimpel
Kassenpriifer : Giinter Gottker
Sportwart - : Alfons Goeke

Arzte : Dr. Emil Specht

D, Paul Losse

Ende 1965 waren die Mitgliederzahl auf 68 angewachsen.
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1965 - 1995

In dieser Zeit wurden auch Unfallgeschidigte, beispielsweise
Zivilgeschidigte und dessen Frauen
als passive Mitglieder aufgenommen.

Im Oktober 1968 wurde eine Versehrten-Kindergruppe gegriindet, wobei

die Gruppe 52 Mitglieder zéhlte.

Ich muf§ aber sagen, dafll diese Gruppelieider nur noch aus einigen

Kindern besteht.

In den ersten Jahren wurde mit einer guten Gymnastik begonnen, dann

wurde
Tisch-Tennis

Faustball
Preliball

in der Turnhalle "Haus der Jugend" absolviert.

Leichtathletik fand
jeden Mittwoch von 19,00 Uhr bis 20,30 Uhr
und Sonntags im Sommer von 10,00 Uhr bis 12,00 Uhr

auf dem Sportplatz an der Jahnstralle statt.
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Die meisten Kameraden, die am Mittwoch und Sonntag ins Stadion

kamen wollten sich vorbereiten um das Sportabzeichen zu erringen.

In den nachfolgenden Jahren wurden die Sportarten erweitert und wir

spielten aufler

Tisch-Tennis
Fausthall
Prellbali

noch
‘FuBballtennis
und Sitzball.

Danach kamen die Sportarten
Bosseln
und Flugball

hinzu, wobei Flugball das Aushiingeschild der BSG Kaiserau wurde.

Da die Flugball-Frauen 13mal in Folge Deutscher Meister wurdén, sind

sie somit in ganz Deutschland bekannt.

Alle Damen bis auf die, die spiter zu uns kamen, sind mit der
Silbermedaille fiir den Behindertensport durch den Bundesprisidenten
Dr. Richard von Weizsicker sowie den Innenministern Friedrich

Zimmermann und Dr. Wolfgang Schiuble ausgezeichnet worden.
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Vor zwei Jahren haben wir eine Gefif}-Gruppe neu ins Leben gerufen.
Diese Gruppe ist zur Zeit auf 20 aktive Mitglieder angestiegen.

Die Gruppe wird betreut von

Herrn Dr. Jahnsen

und Frau Beate Bartmann,

Frau Beate Bartmann ist ausgebildete Dozentin fiir Gefdf3-Erkrankungen.
Das gleiche gilt fiir die Gymnastik-Gruppe mit Wirbelsdulen-

Erkrankungen, wobei die Leitung und Betreuung von

Herrn Dr, Reichel

und Frau Claudia Theymann

tbernommen wurde.
Frau Theymann ist ausgebildete Dozentin und hat Behinderten-Sport an

der Hochschule Kaln studiert.

An dieser Stelle set &s mir gestattet, mich im Namen des
gesamten Vorstandes
bei Rat und der Verwaltung
sowie Schul- und Sportamt der Stadt Kamen
fiir die stindige Bercitstellung

der Sporthallen
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Schwimmbecken
und AulBlenanlagen

recht herzlich zu bedanken.
In diesen Dank mochte ich auch die Leitung, an der Spitze
Herrn Roszak mit secinen Damen und Herren

der Sportschule Kaiserau einschlieBen, die uns ebenfalls die Anlagen zu

Trainingszwecken zur Verfiigung stellen.

Ich méchte mich aber auch recht herzlich bei allen Sportlerinnen und

Sportiem fiir ihren fairen Einsatz auf dem Sportboden bedanken.
Zuletzt, aber ebenso herzlich wie zuvor, mochte ich mich bei allen

Helferinnen und Helfern

sowic bei allen Ubungsleitern

fiir ihr vorbildliches Verhalten im Verein nochmals bedanken.
Ohne ihren Einsatz wire es garnicht moglich gewesen einen so grofien

Verein mit so vielen Aktivitdten zu fihren.

In Zukunft machen wir weiter Behinderten-Sport,
sorgen weiter fir korperliche Gesundheit

und geistige Beweglichkeit
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‘m Bereich des Breiten- und Rehabilitations-Sports.

Auch im Leistungsport bieten wir den Behinderten-Sportlern  alle
Méglichkeiten zur Entfaltung ihrer individuellen Fahigkeiten und

personlichen Interessen.

Der Behinderten-Sportler braucht auch  seine Selbstbestitigung durch
sportliche Aktivitaten.
Er gewinnt dadurch immer wieder neuen Mut zu sich selbst und die

Kraft, nicht aufzugeben.

In diesem Sinne
Herr Blrgermeister,
verehrte Ehrengiiste

Sportlerinnen und Sportler

ein herzliches "Gluck-Auf".
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iDer Vorstand im Jubilaunmnsialhe

/ o
Wilhelm Hancbeck Giinter Weidner
1.Vorsitzender 2.Vorsitzender Geschiflsfithrer

RSN
i) #.J,{ ;K%;)#\‘n‘
' N‘m‘ T a‘u.'l ‘}J\ ~wij~?—

Walter Lublow Renate Ludmann

Schrififiihrer Kassiererin
VYORSTANDSADRDEIT:

'
I

Mechy als zwei Hiinde witren:
angebrachi!

Stiindig Sitzungen!

earadcl alfs Dagrics

”Hcckcnschiilzcn”, die alles
besser wissen,intolerant jeden
Fehler suchen und destruktiv
kritisicren,

10
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EHRENAMETLICHE ADDICEE 2

Nur kein Ehrenamt..........

Willst Du froh uad gliicklich
Ieben laB kein Ehrenamt Dir
geben.  Wills't Du nicht zu
friih ins Grab,Jehne jedes Amt
glail ab!

So cin Amt bringt niemals
Ehre,denn  der Klatschsucht
scharfe  Schere  schneidet
boshaft  Dir - schnipp,
- schapp- Deine Ehre cinfach
ab!

Viele Miihen, Sorgen,
Plagen,viel Arger mull Du
tragen, gibst viel Geld aus,
opferst Zeit- und der Lohn?

Undankbarkeit!

Selbst Dein  Rul  geht Dir
verloren, wirst beschmultzt vor
Tiir und Toren, und es
macht ithn oberfaul jedes
uitgewaschene Maul!

Ohne Amt lebst Du so [riedlich
un S0 ruhig und
gemiitlich,Du sparst Kralt und
Geld und Zeit,wirst geachtet
weil und breit!

Darum rat ich Dix im Treuen:
Wiilst Du Weib und Kind
erfreven,soll dein Kopl dix
nicht mehr bruminen,lall das
Amil doch andern Duemmen.

Dicse oder #hnliche Uberlegun-
gen stellen viele Mitgheder
angwenn  ¢s darum geht
Verantworlung in seinem Verein
zu tibernchinen;sprich:
"EHRENAMTLICH TATIG ZU
WERDEN."

Denken wir auch so?in anderen
Bercichen des Lebens
vielleicht?

Dann  sollten wir uns nicht
wundern,went diesc Einstellung
iibertragen wird.Daraus 1dBt sich
folgender Dreisatz  ableiten:

-Ohne Geld  keine
hochwerlige Leistung.

-Ehrenamtliche
Leistung  wird nicht
bezalilt.

-Also:  Ehrenamtlich
Titigkeit  ist  keinc
hochwer tige  Leis-
tung,denn  wiirde sie
ja  etwas  kosten.

hY
b
L

Eines stehit aber auch fest:Ohne
Elhrenamt 1#ift im Sport gar
nichts.Frither war chrenamtliche
Titigkeit diec Regel.Heute bluten
die Vorstinde aus.Sic bekommen
keinen  Nachwuchs mchr,
Ein bekannter Spruch lautet:
Was nichts kostet,ist auch nichts!

Auch flisr DECEs?
Schau doch mal reimm?
Mach mit im Behinderten-Sport?

BSG
Raiserau ¢.V.

Das diese formallogische
Ableitung falsch sein muB,spiiren
wir alle.Aber wo liegt der
Fehlschluh?

Dicse und noch andete Fragen
sollte  deshalb jeder fiir sich
beantworten,wenn sein Verein an
ihn  herantritt und um  seine
Mitarbeit bittet,

Aus unserem Sprachschatz sollien
dic Spriiche wie:

-~ habe keine Zeit,

- mache ja schon genug im oder
fiir den Vercin und

- habe ich das iiberhaupt nétig?
schnellstens geléscht werden,

Vielmehr sollte der Ausspruch :

"BIE UNS MACHYT
EHRENAMT SPASS” stchen.

LR
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BOSSEL N

Zunidchst cinmal sieht alles ganz leicht aus.Dic Bahn
wirkt kurz,die Spiclidee einfach.Aber wer dann eine
ganze Partic Bosseln mitspielt,weily daher sicher,was
er getan hat.Bosselnder Wurfl mit ciner 4,5kg
schweren,runden Holzscheibe mit Handgrift’
erfordert viel Krall.
Bosseln  entwickelte  sich  aus  Bocecia  oder
EisstockschieBen.Nur wird nicht auf ciner Sand-oder
Eisbahn  gespiclt, sondern aul  hdlzernem
Halienparkelf.Zicl des Spicles ist esdie Bossel in cin
zwei Meter breiles und vier Meter langes Feld zu
werfen,oder besser,zu schieben Dieses Feld befindel
sich auf einer zwélf Meter langen Bahn. (fi Fraven
zehn Meier)Die Scheibe mull moglichst nahe an
cinem  quadratischen  Zielwiirfel,der  “Daube”
plaziert werden.
Drei Spieler gehdren zu ciner Mannschalt.Hinzu
kommt ein Mannschaftsfiihrer,der vom Ziclfeld aus
Anweisungen gibt,wie die eigene Bossel am besten
nahe an die Davbe gebracht oder cine gegnerische
dort weg-"geschossen” werden kann,  Jeder Spieler
muBl in sechs Durchgiingen jeweils einen Wurf
ausfithren.Withrend  eines  ganzen  Turniers
wiederholt  sich das  bis  zu  einem  Duizend
mal.Gewonnen hat die Mannschaft,die in einem Spiel
mit sechs Durchgingen die meisten Punkte erzielt,
Nach soviel Kraftanstrengoung beim  Wurl st
wenigstens die Zithlweise denkbar einlach.Die der
Daube am niichsten liegende Bossel wird mit zwei
Punkte,alle anderen Bosseln im Ziclfeld mit einem
Punkt bewertet.Bosseln auBlerhalb des Zielfeldes
bringen nichts ein.

Jetzt gehen die Tricks los:
Am  ginstigsten  ist, diec  vom Gegner
gerade milhevoll ins Ziel gebrachte Bossel mit der
cigenen Holzscheibe dort wieder hinaus und das
eigene Geriit hinein zu befordern.)abei macht man
sich einfach ein physikalisches Gesetz zunutze: Die
Energie der cigenen Bossel iibertrigt sich auf die
gegnerische und schicht sie fort.

TDES - 19D

Dic  Regeln  gelten  awch  liir - Nichibehinderie
gleichermaBen und Chancennachteile gibl es weder
fiir die eine noch fiir die anderen.Im Wettkampf der
Behindertensport- Vereine gelten allerdings wie
iiblich die Regeln,dal in jeder Mannschaft bestimmite
Behinderunpsartien vertreten  sein miissen.
Gebosselt wird seit bestehend er BSGKaiserau eV,
Damals fand sich die erste  kleinere Gruppe
zusammen.Inzwischen spicll man heute mit  zwei
Pamen - und drei Herrnmannschaftendn der
Landes- Liga ist die erste und zweite Mannschalt
der T'raven sowie die erste Vertretung der Minner
ctabliert.Die zweile Mannschaft der Herren ist in der
Bezirksliga vertreten wo man mit zwei Teams
antritt.Der Erfolg kommt nicht von ungefihr, Die
Trainingsstunden der Bossler und Bosslerinnen in
der Jahnschule sind an  jedem Montag gut
besucht.Auch hier macht sich dic Wandlung dieser
Sparte des Behindertensports deutlich
bemerkbar.Zundchst  warem ¢s vor  allem
Kricgsversehrie,die sich zum Bosseln meldeten,heute
kommen weit mehr Unfall -und Zivilgeschidigte
hinzu.Sorgen um weiteren Zulauf an Altiven hat die
Gruppe nicht.

Die Bosselabteilung unter der Leitung von Kurt

Chytraller konnen auf  etliche Lrfolge zuriick
blicken.So  wa. der Gewinn  der  Deuischen
Meisterschalt mil der Damenmannschafl.Auch

ctliiche Tuniere wurden bestritten und dabei auch
cinige Pokale gewonnen.

DER
BEHINDERTEN-SPORT
IST
LEBENSFREUDE
UND
ANSPORN
_ZUR
SELBSTUBERWINDUNG

Deutscher Meister im Bosseln die Damenmannschaft der BSG

Kaiseran ¢V, in der Besctzung:

Martha Behrendt,Margarete Chytealla,Christa Deppner, Brunhilde Kunze,Helga Malinowski, Jenny Thomas,
Betreuer Wilhelm Hancbecl, Bosselopmann Kurt Cyhiralla und den BSG- Vorsitzenden Karl-Heinz Hillmann.
Dezember 1988
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CEFASSCRUDDE

Als cine der wichtigsien Aufgaben mufl dic
Bekiimplung ernsier GefiBerlorankungen
(alligemeine  Artericnverkalkung)  betrachletl
werden.

Der Vorgang:Ablagerungen von Kalk und
Feli (Cholesterinyhaben  wichtige Blutgefidfe
immer sticker verengt und plotzlich vollig
verschlosseninzelne Organe  (Hewz,Gehirn)
oder andere Berciche des Korpers (Beine) sind
schlagartig von Blul - und Sauerstoffversorgung
abgeschnitten.Ein  Extremfall,wie  gesagt. Aber
ciner,je weiler dic allgemecine
Arvterienverkalkung voranschreiten kann.

Wer muf} sich schiitzen?Woduarch steigt
das Risiko?Und vor allem:Wie lilit sich

konkret vorbeugen?Hicrzu mull zuniichst
festgestelll  werden,daB  bestimmte Fakioren
(z.B.Bluthochdruck, Ubergewich{,Bewegungs-
mangel die Arterien schon bei relativ jungen
Menschen schidigen kénnen.Andere Fakloren
wiederum  becinfllussen,wic schnell dang  die
Krankbeit verliult.Vom Cholesterin(Blutlet()
beispielsweise wissen wirydall es praktisch wie
Gift Iir die Arterien ist.Zirkulicrt cin stiindiges
Zuviel davon durch dic Adern,werden  dic
geliirchteten,gefafiverengenden Ablagerungen
rapide vorangetrichen. Auch starkes Rauchen ist
aulerordentlich duwrchblutungshemmend:Es
macht den Lebenssaft ndmlich dickflissig und
klebrig wie Sirup.Dic Blutariikel verklumpen
daher noch stiivker,und ¢s kommt - vor allem
auch in den feinen Gefillen (Gehirn) - leichter
zur Plroplenbildung.

Ein wichtiger Schritt zum Schulz  der
Gesundheil besteht also darin,alle vorhandenen
Risikolaktoren so  weit  wic  mbglich zu
reduzicren.Wenig  Ietl,viel  Bewegung,lkein
Nikotin.

Die BSG Kaiserau e.V., unter der -

Leitung von Dr.med.Jansen und Beate
Bartmann,bictet Kurse finr mangelnde
sportliche Bewegung an. Spertliche
Bewegung [Ordert die Ausbildeng von sog.
Kollalerallen, d.h. dem natiirlichen Bypass.
Wird dic Muskulatur nichl regelmibig
trainicrt,werden vicle kicine BluigefiBe nicht
gelillf und verkiimmern.Sic licgen sozusagen im
Nebenschluf.Sinnvoll sind bereits 10 bis 15
Minuten  tigliches Dauertraining, z.B.
Dauerlaul,Radfahren,Wandern Gymnastik und
Schwimmen.BDas Optimum liegt bei 30 bis 40
Minuten zwei - bis dreimal wichenilich.Die
sninimafe Belastungsdauer wird von
Sportmedizinern mit 5 bis 10 Miputen
angegeben,Welche  Sportart  fir  Sie - am
gecignetsien ist,kénnen Sie sicherlich mil dem
0.4.. Arzt besprechen.

196D - 1935

Laufen ist  Dbeispiclsweise . ginstiger  als
Radlahrenda  die Arme beim Laufl
mitschwingen.Schwimmen ist  giinstiger als
Laufen,da hier zusiitzlich ausch dic Arme zur
Vorwiirtshewegung  cingesetzt  werden. Bei
Arthrose  {Gelenkschiidenjyempfehlen  sich
Sportarten,bei denen das Korpergewicht vom
Medivm getragen wird,(Schwimmen)Auch bei
viclen gymnastischen Ubungen sfeht nicht so
schr dic Ausdaverkomponente als vielmchr
Koordination und Beweglichkeit fm
Vordergrund.Beweglichkeit und Ioordination
bedeuten fiir den Organismus keine wesentUliche
Belastung.Sie fithren daher nichl zu cinem
trainigswirksamen Reiz im Hiablick auf Herz-
Kreislaul-Versorgung.Angesichis des Verlustes
der allgemeinen Beweglichkeit mit
zunchmenden  Alfersind  Ubungenydic  die
Beweglichlkeit steigern und erhalten gerade fiir
dlter werdende Menschen wichtig.Erreichi wird
zwar nicht direkt cine Verbesserung  der
Kreislaufleistung,aber  cine "techiisch
geschiclkte Durchfiihrung.”

Das bei viclen -insbesondere dftere Menschen-
helicbte Spazierengehen ist nicht mit ciner
Trainingswirksamkeit  verbunden,da  cine
erforderliche Belastungsschwelle nicht erreicht
wird.Allerdings  soll  diese  -angenchme-
Freizeitbeschifligung hiermit nichl abgewertel
werden.
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Biirsten, Frotticren and Massicren

Brirsien und Frotiieren
hodawtet Haytiraining.
Durchblulung der Hautgeiale

Kralsige, rauhe Binsten und
cin Devser-Froticriuch mil
verstirkter rauher Mille dienen
der Sefbstamassagne, dic zu ciner
Haulrdtung fiihren mui

Mil wenigen Strichen

und gleichmafdig krafligem Gruck
haginnan

und Tag [ir Tag steigaern

——

Ausdavcr, Herz- und
Kreislauftitigleit

Sich trisch fibden beruht auf

ciner gut tratniorten Herz- Kroislaul-
Atem- und Stoffweehsellitigkei.

Dahor bedingt eing Akinitil dfe andere:
War irmernier miide 51, traiedeet sich utgenh
langsam beginnen aber

von Woche s Wache steagerty

fo nach individucllom Wohibelfmden

Taglich 20 bis 30 Minuten
Gehenin flollem Tempo ador
Laudon s ruhigeay Tempo osdnt
Schwimmenoder Radiahten

%
{
A

s
=
—
S e
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Biirsten der Fibe, der Hande,
der Beine, der Armie

Frottieren der Schullen,

des Riickens, des Bouches,
' des Gosibes

aber auch kribllig zwischen

den Schenkein

ind zwischen den Zehen

e Sauna isl eing naliidiche Hilla

{0r Burghblutung und Slofiwechsel,
wenn sie kurzizistig

r. 8. awaimal sichea Minutenbei

60 bis 80 Grad

ond im Waechse! mit kurzem, langsamen
Unterisuchen im Kallwasserbocken
angpewantdl wird

Langzam gowdbnen an Wechsel

van Erhitzung und Abkiihlung

, v
%‘1 -

vt

Ein kosienloses offokfivas Kreislaul -
training bedeutel das Treppansleigen
mchrmals kurze Sirecken iben

und alimihlich ohne Pausen sleigen
in rubigam Atemrhylhmus

>

O

Hagel:

Jador Mensch istin jedem Alter
trainierhar

Er erlebt seine Forlscholie duwch
Wohlbelinden ’

Im Silz massieren der Unterschenkel
ausslreichend und Jockernd

von der Achillesschne bis zum Knie”
wigclerholl Oben

im Weechsel

mul Massieren des Oberschenkels

f Langsitz durch krifliges Schitieln
und Durchwalken des umiangreichen
Muskets vorm Knie bis zum Hiiltgelenk
mil beiden Handen keiltig zufassen

Regel.

Kioglen, Raiban, Dricken aller
MHautflichen

auch der Gesichismuskeln - unlerstilz]
durch leicines Kneifen, Zwacken zur

Ak livierung

uryl Strallung der Haulgelie -

Bie Haut ist Sloflwechsel-, Sinnesorgan
und Temperaturreglor.

Der Mensch lebl avch dureh saine Haul
Haullrisining) verhitet Sehlaflhoit,
Falten und Bunzeln

!

—’—l};ﬁ— —————
Laulen aul der Sielle kann
das Laufen im Gelinde ersclzen
im Wechseh:
50 cuhige Laulschritie mitl
fockeren Knien
50 erholende Federungen
50 clwas schnellere Laufschaitle
ruhiges Gehen bis dor Atemrhythimus
wicder normal isl

Jede Ghung kann zur Ausdauarleistung
werdan durch Wiaderholong
Oberdreibis fnl Minuten odor

als intervalltraining mit Wechselvon
Anstrengungs-und Erholungspfasen
ubor 10 bis 15 Minuien

LE!
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WIDRDELSAULEFR-GCYAMRASTHE

- Riickenschmerzen,Haltungsschiden-

Zivilisationskrankheifen unserer Zeit.Was Lkaon
und sollte man dagegen lun?

Scit ctlichen Jahren biclel die BSG Kaiserau c. V
Kurse [iir "Rickengeschiidigie” angdic cinen
groBBen Anklang finden.Sic werden von spezicll
ausgebildelen Ubungsleitern und unter drzilicher
Aufsichl durchgefiihet.Die Teilnchmer fernen,ibre
Riickenmuskulatur aulzubaucn und Zu
lardltigen,aber auch dic verspannlen
Muslelgruppen zu losen und zo enispannen.

“Hilfe zur Selbsthilfe”,

kinnte man dic Kurse auch nennen,denn cinige
Kursteilnchmer,seildem sie regelmiiflig
Wirbelsiiulengymnastik betreiben, den
Orthopiden picht mehr aulsuchen miissen.

1. Ubungsabschnitt:

Aufdem Riicken

Beine abwechseind angewinkelt aufstelien
und strecken

Gestreckies Bein senkrechl heben

und Uber das andere Bein ([Uhven,
aul den Boden tippen

Als Ubungsleiterin fiir diese Abteilung fungicrt
Claudia Theymann

Die iivztliche Aufsicht gewiihricistet
Dr.med.Reichel

"Bewegungsiibungen vergrofiern den Erfolg”
(zusammengesiclit von F.Kampwann)

-Ubungen am Boden-

Dic Ubungen am Boden helfen beweglicher zu
werden.Sie lragen dazu bei,dafl man sich 7.8, leichter
im Bett umdrehen oder ohne Hille das Belt verlassen
kénnen.

Knie mit beiden Armen umfassen und zur
Nase fihren

Beida Beine éngewinketl aulstellen,

die geschlossenen Knie seitwdrls fallen lassen

LIC
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WEDDBEL SADE FN-CYAMNRASTEE

2. Ubungsabschnitt:
Auf demn Bauch

Gesichl auf die angewinkelten Arme legen, Beine
abwechselnd im Kniegelenk beugen und das Gessi berlihren

Beine abwechseind gestreckt heben

3. Ubungsabschnitt: imnien

Aut Knien und
Handen siehen, Beine
abwechselnd nach
hinten hochsirecken

Hande hinler dem
Kapl verschranken,
Rumpl nach rechls
und links drehen

Auf die Fersen
selzen, mil Schwung
aulrichten,

Arme hochstrecken

im Kniesland
marschieren

10
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WEIRDBFLSALUL FN-CYAMNASTIK

*Ubungen im Sitzen”

Die folgenden Ubungen haben das Ziel,zu
beugen,zu  strecken und zu  dehnen.Sie
aktlivieren siimtliche Partien des Korpers
und  halten fil,wenn sie regelmafig
durchgefiihrt erden

Kopf nach links und rechts zur Seile drehen

Arme seitwirls heben, Handildachen
abwechseind nach oben und unten drehen

Mit erhobenen Armen rickwdls wippen,
vorbeugen, mit den Fingerspitzen den
Boden berGhren

1. Ubungsabschnitt:

Arrne und Schultern

Arme gleichzeitig, aber in entgegen-  Beide Schuitern
gesetzler Richtung schwingen hachziehen

Arme vor dem Korper beugen, Ellenbogen rickwarts
sloBen, dann...

...Arma vorstrecken und ausgestreckt nach hinten wippen,
mehrmals im Wechse!

Arme vorstrecken und beugen, mit den Fingerspilzen
die Schullern bieriinren

LY
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Hartes Training Flir den Erfolg!

”Christa Deppner”.

Ohne Fleifl keinen Preis!

Diec Damen der BSG Kaiscrau e.V. sind in ihrer Disziplin Flugball nicht zu bremsen.Zum
dreizehnten Male wurde die Mannschaft in Folge Deutscher Meister.Obwohl es von Jahr zu Jahr
schwerer wird,bleibt den Damen der Erfolg trew. Verantwortlich fiir den Trainingsablauf und Chef

im “Ring” ist der erste Vorsitzende der BSG " Wilhelm Hanebeck” mit sciner Assistentin

Spiele und Ubungen zum Flugballspiel

Flughball ist ein Spiel, das im Behindertensport inmier mehr Verbrettung findel. Ls ist aus.
dem Spiel ,,Ball tiber dic Schnur™, das in vielen Variantenr von Freizeifgruppen gespielt
wird, gewachsen und war wohl urspriinglich auch als ein zum Volleyball hinfithrendes Spiel
gedachi. In diesem Sinne wird es auch heute noch oftmals gespiell.

Nach Erarbeitung und Verabschiedung der Regeln durch den Denischen Behinderten-
Sportverbund konnte sich das Flugballspiel vor allem in den Frauengruppen der Behinder-
ten-Sporivereine durchsetzen. :

Fiir ¢ine rasche Verbreitung des Flugballspiels im Behindertensport spricht die Tatsache,
dafl es sich hierbei um ein kdrperloses Spiel ohne Kampf Mann gegen Mann oder Frau,
gegen Frau handelt und die Verletzungsgefahr somit sehr gering ist (was natdriich mnicht
bedeutet, daff im Behindertensport das Spiel Mann gegen Mann nicht iiblich wire).

I. Spielidee

Zwei  Mannschaiten
mit je 4 Spiclerinnen
siehen sich — durch
cine 1,90 m hoch ge-
spannte  Leine ge-
. trennt — auf einem
rechteckigen  Spiel-
" feld von inspesamt
8 x 5 m gegeniiber.

Nach maximal drei
Ballberithrungen in-
nerhalb einer Mann-
schaft mull der Balf
iber die Leine zur
gegnerischen Mann-
schaft gespiclt wer-
den. Der Ball darf
dabei nicht den Bo-
den berihren.

Jede Mannschaft ver-
sucht so zu spiclen,

o S
1

N

1,90 Leineahbhe

Hittellinie
Abwurfllinie

ST oSO

®
b CBm ey
Seitenlinge S
® Schiedserichtor ® Anzaiger '
@ Linfenrichter @ Frotokollfhrer

Abb. I zeigt eine im Wettkampfsport gebriuchliche Spielfeldskizze.

Dic Damen beimTraining in der Eichendorfschule




FLUCDBALL

dal der Ball im Spielfeld der anderen Mann-
schaft zu Boden fallt.

Das Flugballspicl 148t Varialionen einen gro-
Ben Spiclraum (z.B. Spielfeldgr6fie, Anzaht
der Spieler, Spielgerate, Netzhohe), die es dem
Ubungsleiter erméglichen, der Ubungs- und
Trainingsgruppe ein angepaftes Spielangebol
zu bereiten.

Wie in allen anderen Spiclen gilt auch hier.
dal3 feste Regeln nur [ir den Wettkampf ge-
dacht sind, und daf} jeder Ubungsieiter in sei-
ner Sportstunde die Spielideen so abwandeln
muf, dafll er allen in der Gruppe aktiven Be-
hinderten gerecht werden kann, Dies geschieht
am besten durch Verdinderung der Regeln.

ill. Erlernen des
Flugballspiels

Neben der Kenntnis der Spielregeln, der scha-
densgerechten Mannschaftszusammensetzung
(,,mur im Wettkampfsport notwendig®™) und
des Spielgedankens mufl der Ubungsleiter in
der Lage sein, den Spiclicilnehmern die Ele-
mentarbewegungen des Spiels zu erkliren und
die Techniken in der Praxis methodisch zu er-
arbeiten.

Wichtig dabei ist, dab die Grundechniken be-

reits in <ie sulwirmende und spielvorberciten-

de Gymmnastik mit eingebaut werden.

Das Spicl eignet sich mit seinen Yariations-

moglichkeiten (Anpassung an das Leisiungs-

vermégen des Behinderten) vor allem i fol-

gende Ziclgruppen

— korperlich Behinderte iny Bereich der inne-
renr Organe,

— weistig und psychiseh Bebinderte,

— Karperbehinderic des Siiitz- und  Bewe-
gungsapparales (2.1, Wirbeisdulengeschi-
digie).

Grundtechniken des
Flughalispiels

1. Fangen und Werlen
Die Genauigkeit des Wurles und die 5i-
cherbeit des Fangens sind Grundvorius-
setzung [iir alle Ubungen und Fir das Trai-
ning cinzelner Spiclzige. Darum ist es
uncrldblich, mit dem Fangen und Werlen
zu beginnen.

1963 - 19IO

2. Grundhaltungen

Bei der Beschreibung von Grundhaltungen
ist es besonders wichtig, darauf hinzuwei-
sen, dafl} dies behinderungsbedingt unter-
schiedlich sein kann. Fiir den Ubungsteiter
ist wichtig zusammen mit dem Behinderten
jeweils die beste Position beimn Wurf oder
beim Fangen zu erarbeiten.

De Beschreibungen gelten im weiteren jeweils
liir Rechtshiinder, Sie sollten trotzdem in jeder
Ubungsstunde von jedem Ubenden mut der
,.schwiicheren'’ Hand getibt werden.

a) Grundhabtung beim Werfen

Der Ballbesitzer geht in leichte, etwa schul-
terbreite  Gratschschrittstelung.  Dabei
stellt er den linken Fuf} etwas vor. Die
Hand liez! it der ganzen Fliche - Finger
gespreizt — hinter dem Ball (nicht mit den
Fingerspitzen krallen, denn  dadurch
kommt er zu mangelnder Wurfsicherheit).
Die gleiche Schrittstellung und Handhal-
tung kann auch bei beidhindigem Abwurl
eingennommen werden (bessere Standfestig-
keit!}.

Grundialtung heim Tangen

Beim tangen von Biillen in Kopthohe,
Brust- oder Halthdhe zeigen die Daumen
zueinander und die lefcht gespreizten Fin-
cor strecken sich trichteriénniy dern Balt
entgegen. Bei hohen Billen sind die Finger
clwits weiter gespreizt, Wihrend die Finge
sicl wm den Ball sehliefen, werden dic Ar-
me angezogen, um 5o den Flug des Bables
Zu bremsen und die Wueht des gewaorfenen
Balles zu didmpfen (Ansaugen!).

b

Tiele Balle in Fuld-, Knie- oder Hulthohe
wertlenr auch in tieler Grisschschrittstelung
angenommen, Die kleinen Finger zeigen
zueinander und der Bali wird schaufelfor-
mig aulgenommen, Digses st beim Flug-
ball die schwicrigsle Art des Fangens.
Spiel- und Ubungsreihen  helfen  allen
Ubenden, die Wurl- und Fangiechniken zu
erlernen.

IV. Spiel- und Ubungsreihen

1. Ubungen ohne Leine
a) Wanderbalt

[n Gasse mit einem oder mehreren Balien,
in alten Wurt-und Fanglechniken. Das Glei-
che wie varher, jedoch in Dreiergassen usw,

1P
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b) Pallspiele im Kreis

Direkter Wurl zur Nebenspielerin (rechis
oder links herum, kreuz oder quer).

Variante: Ubungsleiter  oder  ballsichere
Mitspicler stehen in der Mitte des Kreises
und servicren den Spielern den Ball direkt
oder indirckt zum Rickwurf/Riickschlag
(siche auch Abb. 2).
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Abb. 2

) Staffeln/Laufspicle

Hier eignen sich alle Staffelformationen, in
denen der Ball geworfen und gefangen wer-
den kann,

Beispiel: Die Abb. 3 zvigl cinc solche Aul-
steliung, Dic vorderste Spicleriv der Zaveier-
prappe wirlt den Ball zu ihrer gegentiber
sichenden Spicierin, liuft hinterher, Die
annchmende Spicterin wirft den Ball solort
zur niichsten Spieterin, Yaoft ebenfalls hin-
terher usw.
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Abb. 3

BPCD - 1DDO

2. Ubungen mit Leine

“a) Zuspicl {iber zwei Spiclerinnen

Hier wird der Ball joweils von der zweilen
Spiclerin iiber dic Leine gespiclt.

b) Dirckles Zuspicl
Die Spiclerin, die «en Bald fingt, wirft die-
sen sofort iiber dic Leine zuriick.

¢) Zuspiel iiber drei Spiclerinnen

Der Ball muB in jeder Mannschaft drei
Spiclerinnen | zugespielt werden; der Ball
darl cabei tiber die Leine geworfen darf
(vgl. Abb. 4).

(E) FANGER

| &
. B
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Q v E
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Abb. 4: Beim Zuspiel iiher drei Spielerinnen,
wirft B A nach B, B nach C, die den Ball
dan iiber die Leine wirft, 1 wirfi den Ball zu-
riick nach A, die den Ball dann fangen mufl
usw. Awch hier sind viele Variationen mighich,
alle mit den Ziel, ein sicheres Zuspiel und o
wen piten Aufbau des Angriffs zu erreichen.

d) Zuspiel mil Schiag zwr Mitspielevin
Der Ball wird tbey zwei oder drei Spiclerin-
nen pespicll. Dabei mufl mindestens cine
Spiclerin den Ball der Mitspielerin zuschla-
gen, die fhn bereits iher die Leine werfen
soll. '

3. Ubungsreihen zum Angril]

Ziclselzung des Angrilfszielwurtes sowohl
im Training als auch im Wettkampfspicl ist -
vs, den Ball méglichst vor dic Fiille der
Gegnerin zu werden und ihr keine Mbghich-
keit zum Fangen zu geben, Dabel ist Ziclge-
nauigkeit erforderlich. Dies wird in ciner
crsten Ubungsstunde trainiert.

20
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a}  Angriffszielwurf

In dic gegnerische Hilfte werden Reifen ge-
legt. Jede Spiclerin versucht nun den Ball
iiber dic Leine geziell in den Kreis des Rei-
fens zu werfen (vgl. Abb. 5),

Rt:rfe; & ZIELLINIG Reifen
RN A
\ ) ~ e |
L ~ Py I
B l d @ ~ it g
L ® v Iy N ; < '—E
R s 1. =
C S

Abb. 5: Hier werfen A und B nach Anweisuig
der Ubungsleiters in den linken und rechiten
Reifen oder auf die Ziellinie,

1 Angriff vom 1-m-Raum
’ A wirft in verschiedenen Wurftechniken

(grader Wurf, Bogenwurl, Fallwurl usw.) |
fiber die Leine. F versucht den Ball je nach .
Wurfart zu fangen, rolit den Ball unter der
Leine der nichsten Angriffsspiclerin zu, die -
cdann von B nach A wechsclt usw. Der Ball -

muf} dabei von C jeweils der Spiclerin zu-
geworlen werden, die sich im l-m-Raum
zum Warl iiber die Leine bereithéll (vgl.
Abb. 6).

s
!
Y

Abb, 6: Bei dieser Ubung wird sowohl die
Wurf- wie die Fangtechnik geschull,

1303 -
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¢) DBallstelfen zoum Angriff

Der Ball mufi fiir die Angriffsspielerin ;
durch Wurf, Pritschien oder Schiag so zuge-
spicll werden, dafl diese ihn mit erhobenem -
Wurfarm erwarten kann und den Angriffs-
wurf ohne Probleme bei der Ballanannah-
me sofort und/oder verzépgert werfen kann.
Spicler und Spiclerinnen, dic cine Bewe-
gungseinschrinkung des Armes bzw. der
Hand haben, konnen hier 2.B. den Ball
auch schlagen. ,

V. Zeichenerkidrungen

O = Spiclertin

# = Ubungsiciter

& = DBall.

b = Wey des Balics

—p = Weg des Spiclers/der Spiclerin

P4
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SCHWIAMMEN / WASSERGYMNAS FHE

Gegen Beweglichkeitsprobleme bis ins hohe Alterx

Wasser ist cin freunliches Element:Der Aultrich gibt das Gefithl der Leichtigkeit und entlastet
Wirbelsiiule und Gelenkedic hdhere Dichie des Wassers bremst ruckartipe,zu  schnelle
Bewegupgen,und  dic Wirme des Wassers vegl den Kreislauf anUnter den entlasienden
Bedingungen des warmen Wassers gelingl es daher,die Hektik des Aliags abzubauen und die oftmals
schmerzlichen muskuliven Verspannungen zu losen.

Dic BSG Kaiscrau e.V. bietet seit ibwer Griindung Kurse fiir die jeweiligen Behinderungsformen
an.Unter der Leitung von Ubungsiciter Kurt Chytraller finden dicse jeden Mittwoch in dex Zeit
von 19.80 bis 20.3¢ Uhr im Hallenbad Methler stall,

sesclligheit ist Trumpl:Das ungezungene Uben und Lachen,die persinliche Komtak{aofnahme und
das gemeinsame Bewegungserlehen priigl den Schwimm-Trefl.Das abwechslungsreiche Schwimm -
und Ubungsprogramm ist mit Trainingseflckten fir alle Muskelgruppen verbunden und zicll auf
cine gutec “Rundum-Beanspruchung”.Dic gemeinsame Bewegung im Wasser bleibl das zentrale
Moment der Kurse und fungiert als Anbalispunkt und Aufhiinder for weiterreichende Aklivititen
der Gruppe.Die Schwimm - und Wassergymnastik wird zum Alltags -und zum Freizeitteefl.

[
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SCTHWIMMEN /| WASSERGCYAMMRASTEE
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DPrelibali

Auch in dieser Ballsportart ist die BSG Kaiserau ¢.V. vertreten. Mil zwei Mannschaften wird in der
Bezirksliga regeimiblig an Rundenspiclen teilgenommen.Um in der zweithéchsten Liga bestchen zu
kinnen wird cin regelmi@iges Training absolviert.Jeden Dinstag in der Woche wird in der
Eichendorfschule unfer der Leitung von Giinter Weidner in der Zeit von 20,00 bis 22.60 Chr
das erforderiiche Training durchgefiihrt. Aus guten alten Zciten ist an Ieistungstragenden Spiclern
nicht mehr viel iibriggeblichen.Das Alter fordert scinen Tribut und jugendliche Spieler sind nicht
leicht zu molivieren.Der Nachwuchs schlicft langsam die Licken der  chemaligen
Leistungstriiger.Dic systematische und feinfithlige Aulbauarbceit des Spartenleiters,Giinter Weitner,
haben ihre Friichie getragen.So mancher Pokal und gute Plazierungen konnten bei Tunieren
erkiimpfl werden.Das [d8t Dir die Zokunft hoffen!
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Tischwtennis

Keine Regelunterschicde fiir Behinderte und Nichtbehinderte bestehen beim Tischtennis das in der
BSG Kaiserau ¢.V. von Beginn an als Haupt - oder Ausgleichssport betrieben wird.Leider hewegten
sich dic Tennismannschafien im Liftverfahren zwischen Landesliga und Bezirksliga.Besonders in
der TT-Ableilung fehlt es an Nachwuehs.Hier macht sich besonders der Aderlafl von einstigen
Leistungsiviigern bemerkbar, Tischiennis wird aber weiterhin als Ausgleichssport in der BSG
Kaiserau e.V. gespicit,Man (rifft sich jeden Freitag in der Jahnschule von 20.30 bis 22,06 Uhr.Dic
Sportler spiclen in den entsprechenden Schadensklassen gegencinander.Als Spartenleiter der

TS tm e

Tennisabteilung steht Siegfried Kiruse vor.Um

vertreten Zu sein

sind

bald wieder auf der
interessierte

TT-Behindertensportler zu den o.g. Zeiten immer gern geschen.

Tischiennis  Sporispicl, bei dem 2 Spicler
oder 2 Paare an cinem durch cin schmales
Nelz in zwei Hiillten
chen, millels eines Schlipers cinen Zelivloid.
hall so Gber das Nz sul dic gegner. Tisch-
Isdillie 20 sehilagen, dall der oder dic Gegner
ibn nichl mehr den Regeln entsprechend 7u-
riickspiclen kitnnen. 17 wind ticist in der
Eladle, als Tlohby (Ping-Pong) auch im lFreien
pespiell, Tehler werden ais Punklpowinn des
Giepners gewerlet. Dic Partei pewinnt einen
Satlz. diczuerst 21 Pankle hei cinem Vorsprung
von 2 Pankien erreichl bist. Bin Spicl ersireckt
sich bei allen mationalen une internal, Wetlbe-
werben igber 3 {Linzcl) oder 2 {(IDoppel) Ge-
winnsiize,

Aulierer Rafimen

i vorschrilismifiger  Tursierlisch  ist
274 x 152,5 em groll und vom Fulthoden bis
i Plaltenoberkante 76 cm hoch. Dic Plalte
sodl 2,55 em dick sein, Die Bodenlliiche um
den Tisch {Spicleaum) hat bei priBeren Fur-
nierels mindestens 14 m Litnge und 7 m Breite
und ist von einer 75 cm Em‘hcn Bande abpe-
|i:rcnr.l. Das Netz ist bis 2 ciner ke von
5,25 em gespannt und reichl zu beiden Sciten
der Platte £5,25 cm iiher den Tisch hinaus,
Tisch und Netz sind dunkelgsiin mit weiflen
Markicrungen oder einer weifien Oberkanle.
Die weillen Zellulokdbiille habes ciren Um-
Mg von 11,43 bis 12,7 cov'und soblen 2,4-2,53
£ OWECRCN,

Grofe, Form und Gewichl des Schiiigers
sind freipesteitt. Scine Qberfliche mufl dunkei
und matt sein, das Blalt mufd durchgeliend aus
Holz von gleichmiilliger Stiirke beslehen, Der
Schbiper ist Mach und unbicgsam. Dic Schii-
i"cr&cilcn diielen mit Schampumunmischichien
helept werden, dic von Noppengummi (mil
Noppen nach inpen eder aullen) bedeckt wer-
des. Beide Sciten miissen eindeutip verschic-
denfurbip scin, Der Belag darl hichstens 4 mm
stierk sein,

Dic Spiclerkleidung darl nichl weill oder
hell sein, mit Ausnabme der Schuhe.

. /an““"“"-m

s
ey
/\c’/

&,
o
e,
b

releillen Tisch versu-

: gungd wnd der passive -

Tiscltennis: Spick-

lisch

Regeln - Technik

120 bei einem Ballwechscl Geschwindigkei-
Len zwischen 40 wad 170 km/Zh erreicht werden
und dem Spicler aur cine Reakiionszeil von
0,07-0,25 Sckunden bleslt, crfordert 1, viel He-
aktions- und Konzenlrationsvermdgen sowic
Antizipalion.

In Luropa ist dic herkimml. Schiligerhal-
tung it Umfasser des Schidgers zwischen
Davmen und den Gbrigen vier Fingern ge-
hrasichlich, bes. in Asien der - lFederhalter-
priff. Der Spieler steht eiwa cinen halhen Me-
ter vom Tisch entlernt mit leicht gespreiaten
Beinen und federaden Knicn, maglichst paral-
lel zur Faghahn des Balles,

12us Spicl heginnt mit dem Aufschlag, Von
Beginn des Aufschlags an (d. s, unmitlelbar
vor dem Flochwerlen des Balles) midssen sich
freic Hand une Schiger oberhall der Ebene
der Spiclfliiche befinden, Ls darl nieht hinter
dem  Kérper aufpeschlagen  werden, TFull-
stamplen Lcim Aulschlag kann zu dircktem
Punktveriust Milren, Der Ball sul} zucrst dic
Tischhilfe des Aufschliigers treffen, dann
iiber dus Nety, die Tisahh.’i‘]ﬁc des Ritckschlii-
gers, Beim Rilcksehlag wird der Ball direkt in
dic TischhiilNe des Aulschligers gespiclt, De
Annahmc eines ~ Flugballes ist nicht erlabt.
Der Aulschlag wird bel -+ Netzhall wicderhoit.

Nach jeweils 5 Punkien wechsell der Aul-
schlap (Aulschiapwechsel); der Riickschliger
wird zum Aufschiiiger, der Aulschliiger zum
Riickschliiger. Vom Spicistand von 20:20 ab
ader bei Anwendung der Wechselmethode
schligl jeder Spicier bis zum Cnde des Safzes
nur esamad aul,

Ballaufaahme und -riickgabe sind mil Yor-
hand- oder Rilckhandschligen mdaglich, Der
Ball erhiilt, webl er tiber die Schligerfliche ab-
rolll, cine Drehung, die durch - Sclnciden
noch verstiirkt wird, Stark linchpezogene Balie
{- Tapspin) und - Schnitilbiille erschweren
den Ihickschiag. Klassische Abweheschlige
sindl cher Underschaillschisg (— Unterschinill),
der Dallonabwehrschiag (- Ballonvericidi-

i ‘Block.
Zithlbare Punkie sind elierhalter Auf- ader

: Riicksehlag, — Ausball, Beriikrung der Spicl-

Nache mil der Fland, Kérperberiihrung des
Balles. Die - Kantenbiille ziihlen nichl als
Tehler,

et T, pelten Ll Binzel, - Dappel und
CGemischtes Boppel fast die gleichen Regeln.
Spictfelddseite und das Recht des ersten Aul-
schlugos werden durels day Los bestimng;
nuch jeweils 5 Punkten wechselt der Aul-
schiag, bei Gleichstand 20520 nach jedem
Punkt. Nach jedem Sulz werden die Sciten ge-
wechsel,

Tischiennisbiikne
-und cin wenig talentierte-

& 27,2
JE2 mm

Tisellennis: Schliiper
wnd Dadl

—
Pehoklengrill

Tischtennis: Schiiger-
hallunges -

Tisclienais; Vor-
hand- wnet Riick-
handschiag

2P
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Tischtennis: 1 Ge-
simtansicht eines
Werthewerhs, 2
Bkt .'\ui'scllln;f(l):mwn-

Linzel), M Vorhunk!
{Herren-Hinzel),
4 Riickhandhutl,
5 Herrendopgpel,

6 Gentischites Dop-
pel
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Faustiail

" Mit groliem Erfog wird scit bestehen der BSB Kaiscrau c.v. Faustball gespielt. Mit zwei Manschafien
ist man in der hochsten Spiclklasse,der Landesliga,vertreten.Dic dritte Mannschalt spielt in der
Bezirksliga.So manche gute Plazierung konnte in der Vergangenheil crzicll werden.Auch cinige
Pokaltuniere wurden exfolgreich abgeschlossen,Man unterscheidet beim Faustball zwei Spiclarten,in
der Halle oder Teld.Bevorzugt wird in der BSG Kaiserau ¢.V. das Spicl in der Halle.Um sich
spiclerisch zu verbessern und auch weiterhin auf hohem erforderlichen Stand zu blciben wir ein
regelmifBiges Training durchgelithrt.Unter der Leitung von Rudi Thomas der in seiner Funktion
als Sparteniciter der Abteilung vorsteht wird regelmifig freitags in der Siidschule von 18.30 bis
20.00 Uhy trainiert.Wic in den anderen Sportarten,so auch im Faustballsind interessierte recht
herzlich eingcladen um in einem Schnupperkurs Freude am Faustball zu finden. Auch dic
gesellschaftlichen Feiern kommen in dicser so wic in den anderen Abteilungen nicht zu kurz.

FASTDBALL /FELD

FAUSDALEL /HALLKE
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Kanten-Melhler. Beim Lasudes-Leiehl-
athlelik-Sportlesl  Hir - behinderie
Kindor wud Jugendiiche & Haouo
1979 konnle der Nachwachs der e
Rinlerinn-Sportgemeinschalt Kaise-
ran wleder grofie Erfalge verbuchen,
Finl Landessioger, dien andl der Gold-

medailte ansgezeichael warden, so-

wie Linf Sibermedaillen uad 4 lren-
zemedaillen  waren der  verdienle
Lotin Hir die guten Leislungen,

Cioldd erhicten: Mario Flake, 15 .1,
LO08 L Blrgit Hiddemann, 14, 954
1y Maglina Thinuw, # L, 668 1% Beli-
na Modles, 14 .1, 460 I; Beate Ostra-
ga, 9.5, 150 P Sither echiclicn: Peter
Falkeahain, 10 1. 800 1.; Mathias
Iumer, 11 3. 715 0 Anja Horsl-
mang, &0 590 D Kizsten Moiler, 14
L, B00 I'; Sylke Anloniewicz, 13 1.

zu

1% ; ()
£ ELE

Sotglen mil dem 1. Platz baim Landesversahrienspertiest in Mearbusch fir eine
cchie Sensation: die jungen $poiller der V3G Kaiserou.

Kaiserauer Behinderte
mit grofien Erfolgen

R RADFAHAPRUFUNG fir das Sporlabzeichen slarteten gastern fr

TPED - 3D

Auch Leichtathletik wird in der BSG Kaiserau e.V. mit grofiem Erfog betrichen.Bei Bezivks,-
Landes,- und Deutsche Meisterschaft konnten regelmiiBig gote Plitze belegt werden.Christa und
Willi Deppner gehiren schon seit Jahren zu den herausragenden Leichtathleten in der BSG
Kaiserau ¢.V.Wer das Sportabzeichen in seiner Altersgruppe und Schadensklasse erwerben mochte

so werden mnach Absprache mit dem Spartenleiter Willi Deppner Trainings- und
Abnahmepriifungen vereinbart..

VSG Kaiserau will

Spastikern Weg
zum Sport ebnen.

Wic dic Alien summen, se zwilschern
anch die Jungen. Nachdem die Senioren
der Vesschriensparigemeinschalt (VG
Kaiserau heim Bezickssportlest vor zehn
Taren in Heeren so hervoriagend ahge-
sehinithen hallen - von 28 Teilnchwemn
errangen nicht weniger als 27 Madaillen
- gotgle der Machwuehs der V5G Kai-
seran [Wir cine echle Sensation: Deim 0.
Landesverschrien-Kindersposliesl in
Meerbusch  (Disscldorl]  gewann  das
junge, neun Fcilnahimer slazke Team aus
Kaiseram  den  Mannschaltswetticamnpl
und sicherte sich damil den Pokal des
Lantkes  Mordrhein-Wesilaten, der als
vinmzalige Tropluin ausgoselzl woriden
war. Zwill Kenkuerenler ans allen Lan-
desverbinden  konnlen  den  {ibereas
schenden Sieg der Kalserauer nichl ver-
hindern. In Mectbusch staritle die VSG
wam cislen Mable bei den Machwachs.
wallkiimpfen. Nichsies Ziel der Haise-
I} isl Wupperial, wo Endo Seplomber
das Landesverschrisnsporilest r Kin-
der i Sehwsnsman stallfindel,

W

o TR

iy

(RUMDSCHIAU-BINL: L Bunkr)

Die VSG Iaiseraw macht sich dally
stark, weitaron - spaslisch  gelihmien
IKtadern dea Weg 7u sportlicher Beldti-
qung zu ebnen, (Wi singd daran inferes-
sierl, Kinder aufzuachmen, die heule
nock nicht z2u uns qeslofien sind”, er-
kidrle uns Spiclleiter Wilhelm Hane-
bock., Anmeldungen nehmen ealgoqen:
Karl-Helnz  Millwann,  Kamer-Melliler,
Germaniasirafe 55 (Telefoan 381 50), wnd
Wilhelw  [Hanebeck, - Kamen-Matller,
Withelm-Busch-Ring 28 (Telielon 301 6D).

450 1% Bronze erhicllen; Uwe Men-
zel, 10 4., 640 I, Michack Menzel, 12
L. 570 P.; Wollyang Modier, 9 J,, 53¢
I%; Pelra Gollner, 15 J., 120 I

we DMitzeld, 15 Jahre, mil 706
Punkten, Thamas Ziegerl, 11 Jahre,
mil 560 Punklen und Michael vom
Lehn, 10 Jalire, mit 00 Punk lon hal.
ten das Pech, dab v ihren Allers-
and  Schadensgrupper  rotz guler
Leistungen §ir sie keine Anszeich-
mangen blichan, da andere Waoll-
kainpltcilnalmer hdhere Punklzah-
len erziclten and sie aul die Pilze
VOTWiesnn.

vorsilzender Kar-Heinz  Hillman
und die Jugendleiter Siegfried wnd
Branhilde Fechner, die ihre Groppen
boyleileten, sind mil Rechl slolz awl
tliese schdnen Leistsngen.

JAllen Herron”, Sporlabzeichenobmann Hillmann {links) halto mit einer stirkeren Boteiligung gorach-

ben,

net, doch vielo sind .in Urlaub, Im Herbst witd es mehrore Radfahrprifungon fiirs Sporlabzeichon ge-

CHA-Foto: Szymaniak

30




TPCE - 19I5
LCICHTATHELEETIER / FAMDIRICEHTER

Die BSG Kaiscrauw c¢.V. verfiigt z.7( i{iber vier erfahrene Kampfrichter im Bereich der
Leichtathletik.Als ersies folgte eine Ausbildung zum Kamplrichter fir Landesveransialtungen und
spiiter fiir internationale Veranstaltungen.Mchrere Schulungsichrgiinge mit anschlicBeader Priifung
wurden in der Sportschule in Duisburg absolviert um in den Besitz ciner Kampfrichterlizenz zu
gelangen.Dicse Lizenz als Kampfrichler wird stiindig durch Kampfrichicr-Nachschulungen aul ein
internationales Niveau gebracht.

Dic vier Kampfrichter Wilhelm Hanebeck,Iriedrich Kampmann,Willi Deppner und
Christa Deppner kénnen auf so manchen Einsatz zuriick blicken so wa. bei vielen

Landesmeisterschaften,Sportfesten,Deutsche  Meisterschalten, IPC - World Championships  und
Paratympis Revial.

SIE WAREN DABET

BSG: Einsatz bei 50 Grad Celsius

Kamen-Methler. Zwolf Ta-
ge lang, bei Temperaturen
bis zu 50 Grad Celsius im
Olympia-Stadion, gehdrten
bei der Leichtathletik-WM
in Berlin vier Mitglieder der
Behindertensportgemein-

schaft.  Kaiserau Zum
Kampfrichterteam des
Deutschen  Behinderten-
Sportverbandes, und zwar
Christa Deppner, Will
Deppner, Friedrich Kamp-
“mann und Willi Hanebeck.

63 Nationalitdten waren am
Start, die um Gold, Silber
und Bronze kdmpften. Am
Ende der Veranstaltung lag
Deutschland auf dem er-
sten Platz mit 26 Gold-, 31
Sitber- und 27 Bronze-Me-
daillen, vor Australien und
den USA. Es gab 94 Welt-
rekorde, bei den hohen

Temperaturen waren das
Héchstleistungen wie am
FlieBband.

Leider mufiten die Kaise-

rauer immer wieder fest-
stellen, daf} selbst bei frei-
em Eintritt tdglich nur ein -

.paar hundert Zuschauer ins -

Stadion kamen. Aber die
unnatiirlich hohen Tempe-
raturen werden dazu bei-
getragen haben. Willi Ha-
nebeck: ,Wir hoffen, dabB
die néchste Weltmeister-
schaft unter besseren Be-
dingungen stattfinden
kann.” ;
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Sie spinnen im Verein die Faden

KH. Hlllmann leitet mit rihrigem Vorstandsieam dle VSG Kaiserau

Kamen-Methler {Sm). Karl-Heinz
Hillmann griindete mit . -einigen
Freunden im Jahre 1965 die: Ver-
sehrtensportgemeinschaft Kaiserau,
deren 1. Vorsitzender er seitdem
ist, Als 100 Prozent Kriegsheschi-
digter kam der gelernte Industrie-
kaufmann aus dem Kriege zurilck.
Er wurde Mitglied des VdK, wurde
mit verschiedenen Vorstandsposten
betraut und war zuletzt zwelter
Kreisvorsitzender. Bei einer VdK-
Kreiskonferenz wurde iiber den
Versehrtensport gesprochen. Das
war fiir Karl-Heinz Hillmann der
AnstoB, sich mit 12 Freunden der
tamals gegriindeten Versehrten-
sporigemeinschait  Weddinghofen
anzuschlieBen, Als dann im Jahre
1965 in Methler das Haus der Ju-
gend in Betrieb genommen . wer-
den konnte und Ende dieses Jah-
res auch das Lehrschwimmbedken
in der Jahnschule zur Verfigung

-der,

stand, kam es zur Grindung der
V5G Kalserau. 38 Kriegsbeschadig-
te wurden Mitglied dieser Gemeln-
schaft, hinzu kamen einige Urfall-
versehrte und auch Frauen. Die
Arbeit begann.

Heute hat diese Gemeinschaft,
deren Geschiftsfilbrer - -ebenfalls
Kari-Heinz Hillmann heiBt, 195 Mit-
glieder. Allein 62 Kinder gehdren
der Kindergruppe an, darunter 22
Versehrte und 40 Kinder mit mitt-
leren und starken Haltungsschaden.
.Die Kriegsopler sterben nach und

nach aus. Daher befassen wir uns

heute verstirkt mit wversehrten
Kindern und Jugendiichen®, so er- .
zihit der heute 49jihrige Vorsit-
zende. Es sind zum Tell Unfall-
geschadigte, emige Contaergankin-
‘aber auch viele Kinder® mit
Haltungssdiiden, die die regelmi-
Bigen Ubungsstunden besuchen:

Seit 197.0:!\.(er'seh‘r't'ensport auch.im Wett'kam_pf'

Karl-Heinz “Hillmann, dem we-
gen seiner  Kriegsbeschddigungen
die Ubernahme -der Lotlto-Annah-
mestelle an der -Germaniastrabe
angeboten worden - war, lst seit
1964 anerkannter Ubungsleiter. —
Acht weitere - Ubungsleiter stelien
der Gemeinschaft zur Verfigung,
drei weitere befinden sich in der
Ausbildung, Wurde 1965 mit der
Leichtathletik begonnen, so kam
bald das Schwimmen dazu, Heute
betreibt die Gruppe dariiber hin-
aus Tischtennis, Faust-, Prell-, Sitz~
und Volleyball, Fufiballtennis und
Hallenbossel, Karl-Heinz Hillmann
erkannte bald, daf bei den -Ver-
sehrien. zu -der sporilichen Betdti-

gung der Bhrgeiz und die Lelstung
kommen muBte. So entschlof der
an  Wettkdmpfen
teilzunehmen. Erste- Erfolge gab .es .

Vorstand  sich,

in der Leichtathietik 1970, In den

vergangenen zwel Jahren gelang .

der Durchbruch. Von den beacht-

lichen Erfolgen der VSG Kaiserau .
zengen acht. Pokale und viele Ur- .
kunden, die in den verschiedensten -

Sportarten gewonnen wurden,

Karl-Heinz Hillmann geht seinen

Mitgliedern immer mitl gutem -Bei-
- spiel voranh. Er bewegte mehrere
Mitglieder dazu, sich an den Volks-
laufen zu betefligen, Er selbst hat

bel diesen Laufen in den vergange-

- nen drei Jahren insgesamt 2900 km
zurfidkgelegt. Viele Medalllen zeu-
~gen von _’seinen ‘Leistungen, abér

3

Karl-Heinz Hillmann

auch 18 ‘seiner Milglieder erran-
gen silberne und goldene Medail-
len, ,Der Sport in der frelen Natur,

" an der frischen Luft, ist flir uns am

wertvolisten”, so erkldrt er und
fiigt hinzu: ,Wir wolien den Ver-
sehrten’ ddrch den Sport das Selbst-
vertrauen zuriickgehen, wollen sie
in die Gemeinschaft bringen und
ihnen wieder Mut zur-Leistung ge-
bep”, Das ist. der YSG Kalserau
mit fhrem rithrigen Vorstandstean:

‘in vielen'Fillen gelungen.. = = "~

3D
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Jubildumsfeier mit zahlreichen Ehrengasten

Kamen-Methler. thr 25jdhri-
ges Bestehen fejerte die Be-
hinderten-Sportgemein-
schafl {BSG) Kaiserau e.V.
am Samstlag in der Gastwirt-
schaft ,,In der Kaiserau®,
Nach einer musikalischen
Darhietung des Flétenquar-
tetts unter der Leilung von
Franz Josef Schulz begriifile
der erste Vorsitzende, Karl-
Heinz Hiltmann, die Giste.
Hillmann dankte vor allem
den Milgliedern fir ihr En-
gagement und der Stadl Ka-
men fiir ihre breite Unter-
stiitzung.

Als syl Aplang der G0er Jah-
re zwoll Sportler zusaminen-
schiossen, gab es in Kamen-
Methler nur ein Freibad und
einen Sportplatz. So sah sich
die BSCG dazu gezwungen,
nach Weddinghoten auszu-
weichen. Mit Unterstatzung
van Frilz Mary aus Soest wur-

den ersten drel Sportwarte
ausgebildet [Alfons Gotike,
Ludwig Kimpel, Karl Heinz-
Hillmann), Als 1965 das Haus
der Jugend in Methler gebaut
wurde, land die Sporigruppe
in der angebauten Sporthalle
ihre erste Heimstatle und
schlold sich am 28, Mirz 1965
zu einem Sportverband zu-
sammen, der damals schon
aus B8 Mitgiiedern bestand.
Die ersten Sporlarten waren
Faustball, Leichtatletik und
Schwimmen. Als 1970 durch
den Bau der Jahnschule mehr
Rawmlichkeilen zur Verfu-
gung slanden, kamen Silz-
hatl, Fubball, Tennis und
Frschtennis hinzu.

Der Verein beschrankt sich
aber nicht nur auf sportliche
Aktivitdten, sondern legt
auch groBen Wert auf gemt-
liches Beisammensein. Insge-
samit erlangten die Mitglie-
der des BSG 87 deutsche Mei-
stertitel und 1988 bei der Be-

i
<

hinderien-Olympiade 1n Se-
oul zwei Medaillen (Bdrbel
Zinwmber Bronze un Diskus
und Bernd Kuhlmann Silber
beim Kugelstollen).

Die BSG planl in diesem
Jahr, an sieben innerort-
lichen Turnieren und 35 wei-
teren auferhalb teilzuneh-
men.

Besonders hervorzuhehen
sind die Frauen der Flugball-
mannschaft, die schon sechs-
mal den deutschen Meisterti-
lel errungen haben. Die .Ka-
nonen-Madels, wie sie im
Verein heiflen, haben sich
auch wieder fur die Meister-
schaften in diesent Jahr in Jt-
zehoe qualifiziert.

Birgermeister Werner
Berg lobte die BSG als eine
.gute Adresse in unserer

Stadt”. Er iibermittelte die
besten Winsche im Namen
aller Biirger der Stadt und die
Griifle des Rales. Reprdsen-

Zahlreiche Mitglieder der BSG Kaiserau wurden anlaBhich des 25jahngen Bestetens lir inre

Verdignsie ausgezeichnel. Foto: Holger Jacoby

BSG Kaiserau 25 Jahre eine Gemeinschatt

tanten von Parteien und Ver-
einen iberbrachten  ihre
Glickwiinsche. Der Landes-
verband der Behinderten-
sportler in Nordrhein-West-
falen Uberreichte Urkunden
zum 25jdhrigen Jubilduns und
eine Treuenadel in Gold an
Karl-Heinz Hillmann wegen
seiner 25jdhrigen Tatigken
als Vorsitzender. Die BSG
ehrte selber mit der goldenen
Fhrennadel Rudi Behrendt,
llse Gottker, Karl-Heinz Hill-
mann, Erwin Heolzhauer, Mar-
tha Kumm, Herbert Martin,
Kurt Chytralla, Glnter Gatl-
ker, Grete Henkel, Gerda
Kiimpel, Horst Lammeck.
Egon Erdmann, Lore till-
mann, Anneliese Holzhauer,
Ludwig Kdmpel und Hann-
chen Martin. Fir den ver
gniiglichen Teil des Abends
sorgten ein infernationales
Spitzen-Tanzpaar (Waldemar
und Danuta Tybinski) und die
Musikgruppe . The Shakers’

A0
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BSG-Sportler hoiten in.
Schwelm zwei TT-Pokale

Kamen-Methier. Die Tischtennis-
mannschaft der Behindertensport-
gemeinschaft Kaiserau {BSG) kam
erneut zu beachtlichen Erfolgen.
Sie nahm in Schwelm an einem Ju-
bildumspokalturnier teil, zu dem
die dortige BSG aus Anlal ihres
20jdhrigen Bestehens eingeladen
hatle.

Die Kaiserauer Spieler holten
sich den Jubilaumspokal und konn-
ten zugleich auch den im vorigen
Jahr gewonnenen Wanderpokal er-
folgreich verteidigen, Sie schlugen
die BSG Menden mit 6 : 0, BSG Wip-

perfabrt ebenfalls mit 6 : 0 und die
Mannschaft der Gaslgeber, aus
Schweim mit 5: 1 Punkten,

An diesen haushohen Siegen wa-
ren beteiligt: Manfred Kaminski,
Klaus Dieckheuer, Conrad Credo,
Erwin Kretzberg, Bruno Pietzonka,
Wilhelm Diekhans und der 16jdhri-
ge MNachwuchsspieler - Bernd-Uwe
Luwrich, der zum ersten Mal in der
|.Mannschaft eingesetzt wurde.

Unser Bild zeigt die erfolgreiche
Mannschall, die stolz auf die bei-
den Pokalsiege isl.

’ Folto: Szymaniak

IN DER HOGHSTEN SPIELKLASSE im Belinderten-Sport-
vortband NAW, in dor Landoshga, st dio orslo Tischiennis.
Mannschodl ¢or Dehindorton-Spon-Gemeinschofl Kaisorau
auch in dor niichslon Saison vorlreton. Mil olner goschiosse-
-nen_und {ibarzougondon Mannschafiloistung sicherlon zum
arslon Mal der BSG don Klassanvarbislb in diogor Liga (v, 1):
Relahard Exnor, Volker Kowalski, Bernd-Uwe Lubricly und
Bruno Pielzanka, Das Team Lalogle Rang 7. Auch die 2. TT-
Vorzolung schaflla in dor Deselzung M. Schinorsledy, 8. Do-
nikowsky, S. Kunze, F. Fischor, W. Hanobock und ¥, Zimmer-
mann don Kiassenvorblelb (Dezirksliga). Ubrigons sind inler-
ossiorto {(und ain wonig telontiorte) TT-Dohinderdan-Sporlior
Doim Training froitags ab 20,30 Uhr in dar Halle dor Jahnschulo
an gor Haimslralo in Moihier immor gorn gosohan,

{Folo: Uwe Lindike)

EDRY

¥ R O
Wieder Pokal fii
Kames-Meihler. Die orste Tische  den L Nur zam Hinflen Plalz reich-
tnnnismannschinfi der Behiklertea 1o es [ir Kaiseran 15, Is gab gogen
sporigemainschall  Kaiscraa  rge- Menden § ninen 0:6-MNiederlage, ge-
wann jelzl 2o vierlen Male das - gen Iseriohn wurde 3:5 verioren. n
Pokatlurnier dor VG Manden, an der erslen Kaiserauer Mannschal-
dem sich snchs Mannschalien, auf-  ten spiellen Kaminskl, Dieckheuer,
geicill inn zwei Gruppea, helaitly- Crrda, Krelzberg, Petzonka und
fen. Die Kaiseraner sieglea zu Hanebeck, in der zwellen Luliich,
nibchsl 6:0 gegen Menden 1, dann  Exper, Socher, Zimmermana, Hil-
Al ogegen Schwelm, Das Endsplol  mann ikl Gotiass. Unser [Hid zeigl
gewangzen Kalserau nach einem e nrfolgreichen TT-5picler.
s2-Ricksland mil &:3 gogesn Men- Folo: Szymanink

41




1DCD - TRDIB

BSG Kaiserau jetzt auch
vorn im Prelibalispiel

Kamen-Methler, (Sm) Die Behinder-
tensportler des BSG Kaiserau betrel-
ben seit neun Jahren das Prellball-
spiel. Erst in diesem Jahr gelang ih-
nen mit der ersten Mannschaft der
Durchbruch, Irr der Tabelie belegten
sie punkigleich mit Minster den
zweiten Platz, der zur Teilnahme an

der Aufstiegsrunde berechtigte, Der.

Aufstieg gelang allerdings nicht. Be-
merkenswert aber st auch, dafl auch
die zweite Kaiserauer Mannschaft in
der Tabelle mit oben lag. Sie belegte
den dritten Platz. In der Meister-
schaftsrunde spiellen in der ersten
Mannschaft Giinter Weldner, Wil-

S

DEN AUFSTIEG IN

"DIE OBERLIGA schafften jetzt, nach mehir-,

helm Binder, Wikfried Bohnhorst und-
Karl-Heinz Hillmann. Zur zweiten
Mannschaft gehdrten .Udo Breiten-
stein, Willi Hanebeck, Ludwig Kiim-
pel und Emil Pokorra,

Beim Jubiliumsturnier zum 20jdh-
rigen Bestehen des BSG Wanne-Eik-
kel setzten die Kaiserauer Prellball-
spieler ihre Erfolgsserie fort. Eine
Mannschaft aus Spielern der L und II. -
Mannschafte wurde mit vier gewon-
nenen Spielen Turniersieger vor
Liibbecke, Wanne- Eickel, Walsum
und Bochum, Unser Bild zelgt die er-
folgreiche Mannschaft mit dem Po-
kal. Foto: Schirrmeister

]

mafigem Anlauf, die Prelibailer der Behindertensporigemsin-
schaft Kaiserau. Den Grundstein legten die Kaiserauer beim er-
sten Bezirkstiga-Turnier in Dortmund: dort gewannen sie alle vier
Partien. Nach zwei Siegen und einer knappen 26:27-Niederlage in
Bad Driburg sicherte sich die BSG Kaiserau | mit 12:2-Punkten
den Spitzenplatz in der Bezirksliga und damit den Oberliga-Auf-
stieg. Betsilig! an diesem Erfolg waren folgende Spieler. Emil Po-
korra, Wilhelm Binder, Thomas Wellmann, Kari-Heinz Hillmann
und Rudi Thomas, den auch den Stamm der ersten Mannschaft
in der Oberliga bilden werden. {Foto: Ulrich Bonke)
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Kamen-Methler, Die De- desmeisler von Nordrhein-  sporlgemeinschail nAuf geht's
men der BSG Kaiserau sind - Weglfalen. ULnn:l" kﬂn{. \lvnrD dieses 11<unsL-
v scialin TMuy slitek méglich. Die »Muallerine
- ;Tcr??isz:)l:;:“szltubhilg_ Obwohl ¢s von Jaht z2u Jahr crwics sich ais echle Verstir-
mcht 4 1 + B ohworer wird, bleibl der Erfolp  kung des althewihrten Teams.
schweige denn zu schlagen.  g4on Danen trew. Nicht suletzt  Trainer Willi Hanebock st
Zum clften Mal in Folge der Nouzugang von Anja Ml ausgesprochen stolz aul nseines
wurde dic Mannschalt Lan- ler, dic won der Behinderlen- Damon.

v " mil Trainer Willi Hanebeck: Christa Deppner,
DIe Flugball Damen Barbara Heinrich, Wilma Hanebeck, Renale

Lucimann, Rotraud Meyer und Anja Miller.

BSG wieder Deutscher Flugballmeister

Bei der Deutschen Flugbalimeisterschaft in Kamen in der Sporthalle
am Koppelteich wurde die BSG Kaiserau zum 13, Mal in Foige Deut-
scher Meister. Nach hartem Kampf kannten sich die Kaiserauer mit
einem deutlichen Punkievorsprung vor Sennestadt durchsetzen. Die
folgenden Platze wurden von Espelkamp, NGrberg, Witten, Hepen- -
heim, Friedrichstal, Wiirzburg, Karlsruhe-Brette und der zweiten Mann-
schaft des BSG Kaiserau, belegt, Die erfolgreiche Mannschaft der
Kaiserauer besteht aus den Spielerinnen Christa Deppner, Barbara Hein-
rich, Anja Miiller, Wilma Hanebeck, Renate Luddahn, Rotraud Meyer
sowie dem Trainer Willi Hanebeck. Die Siegerehrung wurde durch den
stellvertretenden Biirgermeister Dirk Ebbinghaus durchgeftihw, dabei
erhielten alle Mannschaften einen Erinnerungsteller der Stadt Kamen.
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BSG Kaiserau:
Zum 13. Mal
Deutscher
Flugballmeister

Zum b3, Mal Beutschier Flughallmwei-
ster in Folge ist jetat die Mannschafll
der BS¢G Kalserau peworden. Zehn
Mannschalion  aus dleser Abteilung
des Behinwlerlensports spicilen am
20,427, Mai 1995 e der Koppelicich-
halle um den fitel, Nach haricet
Kimpfen uech dem Einsalz ail ihyer
Kriifse gewannea die Katserauer alle

i

BSG-Damen zum 1

spicle und kennten se mil cinem
deutlichen punkievorsprunyg den Ge-
samitsieg fiie sich verbuchen. Lirk Fb
binghaus, stelivertreiender Birgerme-
ster, Gherecichie ster Sie rernraaniachall
cinen Erinnerungsietles der Stasdt Ka-
medd, und im Anschiulh daran wurde
der Erloly pefeiert, Die teilnehmenden
Mannschaften plazierten sichy wie
foipl: Zweile wurde die BSG Seone-
Wadl, Tritte die BSG Espelkamg, Vier-
1o der NSV Miimbery, Finfle  die
Mannschalt aus Witten, Seclisic die
Manaschall aus l-lup;wnllcim. Siehte
die Mannschall aus ¥ricdrichskart,
Achle die Mannschafl aus Wigzburg,
Neunte die Mannschall aus Karistuhe-
Beelten and des zebten Rang, belegle
die zwelle Mannschalt der Behisdes-
lcmpnn;;umuimchn[l Kalseraw.

s e A -

3.Mal Landesmeister

Die Damen des BSG Kaiserau wurden am letzten Wochenende zum
13. Mal Landesmeister im Flugball. Die Mannschaft, bestehend aus
Christa Deppner, Wilma Hanebeck, Barbara Heinrich, Renate Ludmann, -
Rotraud Meyer und Anja Miller konnte sich gegen Mannschaften aus
Espelkamp, Sennestadt, Liitbbecke, Hamm und Kaiserau 1 durchset-
zen. Mit diesem Erfolg nehmen die Sportlerinnen auch vom 26, bis

zum 27. Mai 1995 bei der Deutschen Meisterschaft

Sporthalie teil. Das erfolgreiche
schaft des BSG Kaiserau durch
weiteren bittet der BSG Kaiserau

in der Kamener
Gesamtbild konnte die Zweite Mann-
eine gute Plazierung abrunden. Des-
die Kamener Biirger darum, die Mann-

schaft bei der Deutschen Meisterschaft in Kamen zu unterstiitzen.

BSG Kaiserau auf Exfolgslinic

Fiinfmal Deutscher
Meister im Flugball

Kamun, A funlien Mal
T dlie W50 Kaiseraw den Ti-
el alas Deadsches Mupisters
im Flugbadt ermupges. Doch
der Bhee night geoug: ers
vor achl Tapgen halles Dl
Franen der Mannschalt die
hischste  Auszeichoung ar
cins Sportler des Behindes
ten-Sporlas = die Silbeome-
daille  wvan  linenminister
Zimmermann - in Bonn

suherrsichl hekommen. |

©An lem Taomer um den

Dentschen Meisteriitel be-

tritiglen  sich foigande
Mannschialloyg Kawsoeran,

Sehrnbenhiusen,

adl, Wilten, Crails
T, Laclige, et T
men und Busling Dme Erloig
Qe BSG Kaisarau erkimpf
ten: Junni Thomas, iirbed

Tsigh, Martha  Beleoad.
Christe Deppner. Restrisd
Mayer, Gerda Kalter, Wilma

Lanelpeck, Elisaboth Alfor-
mang und Barbara Teinrich.

G Kaiserau,
(Foto:Bonke}

Ad
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Silbers

| edaille f
Behindertensport
Frauen der BSG |

Minister Schiuble: Sport leistet auch Lebenshilfe

Kamen-Methler, {-d.} Aus
den Handen von Innenmini-
sler Dr. Schauble erhielten
In der Bad Godesherger Re-
doute Behinderten-Sportie-
rinnen der BSG Kaiserau
die ,,Silbermedaille fiir den
Behindertensport®, und
zwar wurden Elisabeth Al-
fermann und Rotraud Meyer
ausgezeichnet,

Beide Frauen gehoéren dem
Flugball-Team an, das schon

sechsmal in Folge die Deut-
sche Meisterschaft gewann.
Der Bundesinnenminister,
der die Ehrung in Vertretung
von DBundesprdsidenten Ri-
chard von Weizicker wvor-
nahm, wiirdigte die Erfolge
von Behindertensportlern bei
den Wettkdmpfen auf natio-
naler und internationaler
Ebene und hob insbesondere
den Wert des Behinderten-
sports hervor, der iiber die
medizinische Rehabilitation

Rotraut Meyer, tnnenminister Dr. Wolfgang Schauble, Trai-
ner Willi Hanebeck und Elisabeth Alfermann in der Bad Go-
desberger Redoute bei der Verleihung der Silbermedaiile fur
den Behindertensport, die mit dem Silbernen Lorbeerblatt,
der hdchsten Auszeichnung im deutschen Sport, zu verglei-

chen isi.

Folo: Klaus Witbrandt

hinaus auch Lebenshilfe fir
behinderte Menschen lejste.
Leider, so Wolfgang Schiub-
le, trieben immer noch zu we-
nige Behinderte Sport, ob-
wohl sie dazu durchaus in der
Lage seien,

So wiirden sich die erfolg-
reichen Flugball-Damen aus
Methler iiber Nachwuchs
freuen. Sie trainieren jeweils
dienstags und freitags ab 20
Uhr in der Sporthalle der Ei-
chendorfischuie.
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Ehrung durch:

Bundesprisident Dr. von Weizsicker
und _ '
Innenminister Dr. Zimmermann. .
Silbermedaille fiir den Behinderten-Spott
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704 1965 - 1995

UBUNGSLEITER IM VELREEN

Wilhelm Hanebeck

Kurt Chytralla

Christa Deppner

Friedrich Kampmann (als Dozent)

FKAMDFRICHTEDR IM VERELIN

Wilhelm Hanebeck
Friedrich Kampmann
Willi Deppner
Christa Deppner

SCHIEDSDRICHTER IM VERKEEIN

Wilhelm Hanebeck
Werner Sander
Mirko Deppner

VEREINSALRZTE

Dr.med. Reichel
Dr.med. Quiner
Dr.med. Groll
Dr.med. Grau

AGTEILUNGSLERTEDR

Kurt Chytralla

Rudi Thomas

Giinter Weidner

Wilhelm Hanebeck,Christa Depper
Siegfried Kunze

Kurt Chytralla

Christa Deppner

Leichtathletik

Beate Bartmann

Claudia Theymann

Bosseln
Faufitball
Prellball
Flugball
Tischtennis
Schwimmen
Sport der Frau
Willi Deppner
GefiBgruppe
Gymnastik

A
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DAS SPODRTANGEDBOT

Montag: 19.00 bis 20.15 Uhr GefiBgruppe  Jahnschule
. .20.15bis 22.00 Uhr . Bosseln Jahnschule

Dienstag: 20.00 bis 22.00 Uhr Flugball Eichendorffschule

20.00 bis 22.00 Uhr Prellball Eichendorffschule
Mittwoch: 19.00 bis 20.30 Uhr Schwimmen Hallenbad Methler
Donnerstag: 18.00 bis 26.00 Uhr Kegeln Sportschule Kaiserau
Freitag: 18.30 bis 20.00 Uhr Faustball Siidschule

19.00 bis 20.30 Uhr Wirbelsiiulengymnastik Jahnschule

20.30 bis 22.00 Uhr Tischtennis Jahnschule
Samstag: Nach Absprache Leichtathletik Sportanlage Methler

Die Ubungsstunden werden von ausgebildeten Dozenten des Behindertensports sowie die
Angebote der Gefafgruppe und Wirbelsiulengymnastik unter irztlicher Aufsicht
durchgefiihrt.

Interessierte melden sich bitte beim ersten Vorsitzenden,der BSG Kaiserau e. V.,
Herrn Wilhelm Hanebeck , Wilheln-Busch-Ring 28 , 59174 Kamen-Methler,
Tel.:02307/30169 Fax.:02307-30169,
oder erscheinen direkt zu den o.a. Ubungestunden.
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Karl-Heinz Hillmann,Wilhelin Hanebeck,Friedrich Kampmann

Ausarbeitung Friedrich Kampmann

EIMDEDESSTUAM
Herausgeber: BSG Kaiserau e.V.
Titelbild: Friedrich Kampmann
Texte: Iriedrich Kampmann,Withelm Hanebeck
Photos:
Druck: Friedrich Kampmann
Literaturhinweis: Bosseln

Gefallgruppe

Wirbelsdulen-Gymnastik

TFlugball

Schwimmen und
Wasser-Gymnastik

Prellball

Tischtennis

Trausthall

Leichtathletik

Ehrenamt und
Presseriickblick

Ausarbeitung Friedrich Kampmann
Anleitungen fiir Bewegungeiibungen:
DAK Gesundheitsdienst Fit ab vierzig

Ausarbeitung Friedrich Kampmann
Anleitungen fiir Bewegungsiibungen:
Nordmark Info-Service

Ausarbeitung Friedrich Kampmann
Anleitung fiir Spiel und Ubungen:
BSNW Sportstunde Nr.21

Ausarbeitung Iriedrich Kampmann
Anleitung fiir Bewegungsubungen
Sport rororo Nr.8639

Ausarbeitung Friedrich Kampmann
Anleitung fiir Spiel und Ubung:
BSNW Sportstunde Nr.1lund 2

Ausarbeitung Friedrich Kampmann
Anleitung fiir Spiel und Ubung:
Sport-Brockhaus

Ausarbeitung I'riedrich Kampmann
Spielgedanke:
DBS Regelheft

Ausarbeitung Friedrich Kampmann

Ausarbeitung Friedrich Kampmann
Zeitungen vor Ort und Heft SuS 19K20
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FIESTE UMD FEICIN

UM WIECR CHID
PERSONEN HANDEL T
S SICEHT?
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